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Aanleiding

• De uitdaging van heterogeniteit
• Eist dat we verder kijken dan de ALSFRS-R

• Thuismeten is de toekomst 
• Maximaliseert verzameling van informatie – ook buiten het 

ziekenhuis
• Maakt sommige testen en ziekenhuisbezoeken overbodig?
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Doel

Het evalueren van verschillende thuismetingen op haalbaarheid,

en om te bepalen in hoeverre ze ziekteprogressie kunnen voorspellen in 

patiënten met ALS
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Thuismetingen

1. Algemene gezondheid
• ALS thuismeten en coachen app
• Castor

2. Longfunctie
• Spirometer & iSpirometry app

3. Bewegingsactiviteit
• Accelerometer (ActiGraph)

4. Spraakfunctie/gezichtsmotoriek
• Modality platform
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Inclusiecriteria

• Diagnose ALS
• 18 jaar ouder
• Instaat tot het geven van informed consent
• Valt binnen de trial populatie (TRICALS risico profiel tussen -6 en -2)
• Gebruik van de ALS thuismeten en coachen app 
• UMC Utrecht, Basalt Den Haag en Leiden, Revant, Vogellanden en 

NWZ Alkmaar en Den Helder
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Studieopzet

Aantal patiënten: 50
Duur: 1 jaar
Metingen: elke maand
Volledig bij de patiënt thuis
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Spraakfunctie app - Modality

• Platform voor (op afstand) testen van spraakfunctie en 
gezichtsmotoriek 

• Getest op kleine groepen patiënten met ALS
• Is onlangs vertaald naar het Nederlands
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Hoe werkt het?
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Hoe werkt het?
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Wat zit er in? 

Spraakfunctie testen
• Klanken herhalen
• Zinnen herhalen
• Stukje tekst voorlezen 
• Omschrijven van een afbeelding 

Cognitietesten
• Woorden onthouden 
• Herhalen van cijfers (voorwaarts en achterwaarts)
• Opdrachten uitvoeren (bijv. aanraken van neus)
• Benoemen van zoveel mogelijk dieren
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Geïnteresseerden kunnen mailen naar: 
Onderzoekthuismeten@umcutrecht.nl
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Testlink
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https://webapi.modality.ai/avdialogue/prod/23/html/c
all.html?x=2310&i=btgn8n
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