Handleiding voor het laten klinken van uw eigen stem via de
Spraak Assistent app

Vanzelfsprekend? Vanzelfsprekend!

Dit stappenplan helpt u om uw eigen stem weer te laten spreken via een Spraak Assistent app,
als dat vanwege ALS, PLS of PSMA moeilijker of niet meer gaat. Het proces bestaat uit een
behoorlijk aantal stappen, die niet altijd even makkelijk zijn. Vincent Cornelissen schreef
daarom deze handleiding, waarmee hij andere lotgenoten wil helpen. Het is gebaseerd op het
idee en het spraak-stappenplan van lotgenoot Bernard Miiller, met de support van The Scott-
Morgan Foundation*, het ICT-bedrijf ElevenLabs en het ALS Centrum (logopedie).

* De Scott-Morgan Foundation is een Engelse stichting die verschillende technieken ontwikkelt voor ALS
patiénten, met behulp van giften. De stichting is vernoemd naar Dr. Peter Scott Morgan, robotica
wetenschapper, die leefde met ALS.

Doel
Deze handleiding begeleidt u stap voor stap bij het opzetten van een spraaksysteem met uw
eigen stem.

Het principe

Het principe is dat uw stem ‘gekloond’ wordt in de Spraak Assistent app. De Spraak Assistent
app is vervolgens te gebruiken voor zowel voorgeprogrammeerde teksten als voor woorden
en zinnen die u intypt. ElevenLabs, het bedrijf dat het klonen van uw stem uitvoert, werkt samen
met de Scott-Morgan Foundation, waardoor het gebruik van ElevenLabs voor een bepaalde
periode (in ieder geval vijf jaar) kosteloos is.

Hieronder vindt u de 36 stappen die u moet doorlopen om uw stem te klonen. Succes!

Stap 1: Stemopname
Zorg voor een duidelijk stemfragment van uzelf, bijvoorbeeld opgenomen met een mobiele

telefoon, een iPad, of met professionele opnameapparatuur. Dat kan een tekst zijn die u
voorleest, of een geluidsfragment dat ooit eerder is opgenomen. Het is belangrijk dat er geen
bijgeluiden zijn. Voor de beste kwaliteit gebruikt u een stemfragment van minstens een half
uur, maar minder of een paar losse fragmenten kan ook.

Stap 2: Medische verklaring
Vraag uw behandelend arts uit het ALS-behandelteam om een (Engelse) verklaring dat u

vanwege ALS, PLS of PSMA een spraakbeperking hebt. Deze verklaring is nodig om via de
Scott-Morgan Foundation toegang tot ElevenLabs te krijgen (zie afbeelding volgende pagina).
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Voorbeeld verklaring:

Stap 3: Spraak Assistent app
Installeer op een iPad de 'Spraak Assistent AAC' app (van A-Soft-nl) via de App Store. Het

aanschaffen van de app kost eenmalig 20 euro. De installatiepagina van de app ziet er zo uit:
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Stap 4: Stappenplan Bernard Miller
Volg het stappenplan ‘stemklonen via ElevenlLabs’, zoals opgesteld door lotgenoot Bernard

Miller en te vinden op de website van de ALS patiéntenvereniging (APV):
https://www.alspatientenvereniging.nl/wp-content/uploads/2025/08/Stappenplan-
stemopnemen-ElevenLabs.pdf. In de stappen hieronder wordt u meegenomen door dit
stappenplan.

Stap 5: Webpagina Scott-Morgan Foundation

Klik op de link in stap 1 van het stappenplan ‘stemklonen via ElevenLabs’ op de APV website:
https://www.scottmorganfoundation.org/. U ziet dan de volgende webpagina van de Scott-
Morgan Foundation:
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https://www.alspatientenvereniging.nl/wp-content/uploads/2025/08/Stappenplan-stemopnemen-ElevenLabs.pdf
https://www.alspatientenvereniging.nl/wp-content/uploads/2025/08/Stappenplan-stemopnemen-ElevenLabs.pdf
https://www.scottmorganfoundation.org/

Stap 6: Formulier
Scroll naar beneden en klik op de knop ‘Apply now'.

Stap 7: Formulier
Vul het volledige formulier in.
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Stap 8: E-mail van Scott-Morgan Foundation
Na een paar dagen ontvangt u een reactie van de Scott-Morgan Foundation via de mail, met

daarin de link om in te loggen en u aan te melden bij ElevenLabs. Volg de instructies in die
mail.

“Thanks for filling out the form! Now, we need you to apply on ElevenLabs’ side through this
link: https.//elevenlabs.io/app/impact-program/apply. Please make sure you are signed into
the account that you wish to use for your ElevenlLabs account and select "Scott-Morgan
Foundation” in the partner field when filing out the ElevenLabs form.”

Stap 9: Formulier
Vul het formulier in dat u te zien krijgt als u op de link klikt. Let op dat u bij ‘select a partner’
(het rode vak in de afbeelding hieronder) de Scott-Morgan Foundation selecteert.

Stap 10: Formulier
In het formulier van de vorige stap wordt u ook gevraagd om uw medische verklaring (die u

bij stap 2 heeft aangevraagd) op te sturen naar de Scott-Morgan Foundation. Mail de medische
verklaring naar het aangegeven e-mailadres: apply@scottmorganfoundation.org.

Stap 11: Formulier
Klik nadat u de medische verklaring verzonden hebt op de groene knop die onder het e-
mailadres in het formulier staat.
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https://elevenlabs.io/app/impact-program/apply

Stap 12: Even rust
U bent nu aangemeld bij de Scott-Morgan Foundation, u hebt de medische verklaring naar de

Scott-Morgan Foundation gestuurd en u heeft zich aangemeld bij ElevenLabs. Op basis
daarvan krijgt u rechten om één stem te klonen. Zodra u een bevestigingsmail van de Scott-
Morgan Foundation hebt ontvangen, kunt u inloggen bij ElevenLabs.

Stap 13: ElevenLabs
Als u ingelogd bent bij ElevenLabs, ziet u het volgende scherm. Kies daar "Voices'.
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Stap 14: ElevenLabs
Kies bovenin ‘My Voices'.

Stap 15: ElevenLabs
Klik op de knop ‘Create or Clone a Voice'.
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Stap 16: ElevenLabs
Kies de wijze waarop u uw stem wilt klonen. De derde optie ('Professional Voice Clone’) geeft

het beste resultaat.
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Stap 17: ElevenLabs
Upload één of meer stemfragmenten.

U ziet in dit scherm een paar mogelijkheden: ‘Fotobibliotheek’ voor als u in uw fotobibliotheek
een filmpje met uw stem hebt opgeslagen (1), ‘Kies bestanden’ voor als u stemfragmenten als
bestand hebt opgeslagen (2), of ‘Neem video op’ voor als u ter plekke nog een stukje tekst
(bijvoorbeeld via de iPad-microfoon) kunt inspreken (3).

9 www.als-centrum.nl Versie maart 2026



Stap 18: Uw stem klonen

U ziet in dit scherm dat ElevenLabs aan het werk is: het aantal streepjes rond het roosje neemt
toe, gelijktijdig met het verwerken van uw stemfragmenten. U kunt links uw stem een naam
geven ('Vince7' in dit voorbeeld), de taal aangeven (Dutch) en aangeven of u een bepaald

accent hebt.
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Stap 19: Uw stem verifi€ren

Als dat nog gaat, kunt u via dit volgende scherm de tekst voorlezen die automatisch in het
scherm verschijnt. Vraag anders het Help Center om support.

Stap 20: Even rust
ElevenLabs is nu aan het werk. Na enkele uren (binnen één dag) krijgt u een mail van ElevenLabs

dat de stem X (de naam die u hem gegeven hebt) gereed is: “Your professional VoiceX is ready
to be used (etc)”. Als u die mail ontvangen hebt, kunt u verder met stap 21.
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Stap 21: Spraak Assistent voorbereiden: een API Key maken
Klik in het volgende scherm op ‘Developers'.

&=

Stap 22: Spraak Assistent voorbereiden: een API Key maken

Klik in het daaropvolgende scherm bovenin op ‘APl Keys'. Kies een stem onder ‘Name’, en klik
dan op ‘Create Key', en zet alle mogelijkheden van uw stem op 'Acces’ en ‘Write’ (zie volgende
pagina).
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Stap 23: Spraak Assistent voorbereiden: een API Key maken
Kopieer de APl Key om uw stem aan de Spraak Assistent te gaan koppelen.
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Stap 24: Naar de Spraak Assistent
U hebt nu de sleutel gekopieerd die u nodig hebt om uw gekloonde stem naar de Spraak

Assistent app te begeleiden. Bij stap 3 van deze handleiding hebt u de Spraak Assistent app al
gedownload. Die kunt u nu openen.

Start de Spraak Assistent door op dit icoon te drukken.

Stap 25: De Spraak Assistent
U ziet dan het beginscherm van Spraak Assistent. Ga nu naar instellingen (de knop met het

grijze radartje).
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Stap 26: Instellingen
Ga om uw stem te installeren naar ‘Spraak, opnames en geluid’ in de instellingen.

Stap 27: Spraak en opnames
Kies onder Spraak en opnames ‘ElevenLabs stem instellen’.
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Stap 28: Stem instellen
Kies onder ElevenLabs stem instellen eerst ‘Wijzig API Key'.

Stap 29: Invoeren API Key
Plak de sleutel die u bij stap 22 gekopieerd hebt hierin en kies voor ‘Invoeren'.
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Stap 30: Stem selecteren
Ga naar 'Selecteer stem’ om uw eigen stem te kiezen.

Stap 31: Stem selecteren
Kies de stem met de naam die u hem gaf bij stap 18.
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Stap 32: Stem testen
Zet 'Test stem’ aan.

Stap 33:
Klik binnen ‘ElevenLabs stem instellen’ op ‘Gereed’ (onderaan).

Stap 34:
Klik binnen ‘Spraak en opnames’ op ‘Terug’ (links boven).

Stap 35:
Klik binnen ‘Instellingen’ op ‘Gereed’ (onderaan). U komt op het beginscherm dat u bij stap 25

zag.

Stap 36: Klaar!
Als het goed is, hoort u nu uw eigen stem als u één van de standaard tegels van de Spraak

Assistent indrukt, of als u zelf een zin typt en vervolgens klikt op de luidspreker rechtsboven in
het scherm.

Onder de instellingen kunt u zelf makkelijk van alles uitproberen. U kunt standaard
tekstjes/zinnetjes instellen en indelen in rubrieken. Ook kunt u instellen of een zin uitgesproken
moet worden na een leesteken of pas nadat u op de luidspreker hebt gedrukt. Ook de snelheid
van spreken kan worden ingesteld.

Nb: Mocht u eerder een niet goede ElevenLabs-stem hebben uitgeprobeerd binnen de Spraak
Assistent, dan moet u die, om uw goede laatste ElevenLabs-stem goed te kunnen horen,
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verwijderen uit de Spraak Assistent. Dat doet u door binnen het scherm van de Spraak Assistent
(zie stap 27) te kiezen voor ‘Beheer ElevenLabs opnamen’. Als u daarop klikt ziet u het volgende
scherm, waar rechtsboven ‘Verwijder alles’ staat.
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