De diagnose ALS, PSMA of PLS vraagt om voortdurende

aanpassing van jou en je naasten. leder doet dat op zijn
eigen manier en in zijn eigen tempo.

Gericht op
AANPASSING

Elke aanpassing brengt emoties met zich mee. Soms sta

je stil bij het verlies, op andere momenten richt je je op
——— het leven dat doorgaat.

EMOTIONEEL IN BALANS MET ALS

Wat kan je zelf doen?

Hoe kan jouw ALS-team helpen?

Telkens wanneer de ziekte verergert en om aanpassing vraagt, ga je op zoek naar een Soms lukt het niet goed om je aan te passen. Of je loopt vast in het omgaan
nieuwe balans. Ontdek wat jou daarbij helpt. Dat is voor iedereen anders. met je emoties. Neem dan contact op met het ALS-team.
Zoek informatie Deel je ervaring Doe wat je energie geeft Gesprekken Uitleg over rouw- en Wegwijs in de zorg
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Deze infographic is een initiatief van ALS Centrum Nederland, mede mogelijk gemaakt door Stichting ALS Nederland.
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