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ك؟ إذا كان هناك الكثيرر مما يواجهه

ور  ي� الضموري )ALS( أو ضمم انبي مع تشخيص التصلب الجج

ي�� بعد التصلب )PSMA( أو التصلب   العضلات التدريجي

. يساعدك  وليي )PLS( تتغيرر حياتك بشكل كبيرر
أ
ي� الأ انبي الجج

دوات المساعدة 
أ
ي� اختيار الرعاية والأ


طبيب إعادة التأهيل في

ا يتوافق مع رغباتك واحتياجاتك.  المناسبة، بمم

معا نسعى لتحقيق أفضل جودة حياة ممكنة.

لماذا هذه البطاقة؟

تساعدك بطاقة الحوار هذه على مناقشة ما يشغلك ويدور 

ذه  سينه. وبهه
ح

كن تح ام، وما ميم ي� ذهنك، وما يسيرر على ما يرر


في

ديدا 
ح

كثرر تح كنك طرح أسئلةة أ ء وميم ي�
يقة لا تنسى أي شي الطر

على طبيب إعادة التأهيل.

بطاقة حوار حول مرض العصبون الحركيي

اخرتر موضوعا 

لمناقشته مع 

طبيبك

ي�
جسمييمرضي

ي�تي
ي� اليومية وأنشط

رهحياتي ي� وآثاا
مورالتعامل مع مرضي

أ
تيب الأ رتر

ي�
ي� وأسرتي

يك حياتي شرر

ي� ي�علاجي
اية حياتي هنه

عيةمشاعري وأفكاري ي�تي الاجتماا
بيئ



لئه عند:  ا. هل ينقصك موضوع؟ أضفه بمم كيد التحدث عنهه لتأ يد ابا ضع علامة )×( عند 3 مواضيع رتر

خذ بطاقة الحوار المعبأة معك إلى موعدك مع طبيبك.

ي�
 مرضي

التشخيص�	

التوقعات بشأن تطور المرض �	

العوامل الوراثية�	

يجي� �	  ور العضلات التدر يب� الضموري )ALS(، أو ض� ان لتصلب الجج أمراض أخرى لديّ مرتبطة ب�

)PLS( وليي
أ
يب� الأ ان )PSMA(، أو التصلب الجج

ديدة(�	 العلاجات )الجج

 جسميي

تشنجات عضلية لا إرادية )تقلصات وتشنجات أو ارتعاشات(�	

يف� العضلات�	


ضعف القوة 

ب المفاصل�	
ّ
تصل

ني�	 ني أو القدم� ني أو الساق� ني أو اليد� ودة الذراع� ب�

التعب وقلةة الطاقة�	

لم�	
أ
الأ

لوس أو الاستلقاء�	 جروح و/أو قروح بسبب الجج

البلع�	

اط�	 اللعاب/المخخ

التنفس�	

لوس�	 تغيي� وضعية الاستلقاء/الجج

ت�	 ثي� انقطاع الطمث/الهرمون�
أ ت�

الوزن�	

يف� جسميي�	


ات   تغي�ّ

ي�تي
ي� اليومية وأنشط

 حياتي

النوم�	

ب�	 كل و/أو ال�ش
أ
الأ

ز و/أو التبول والتنظيف�	 التب�

الاستحمام و/أو ارتداء الملابس وخلعها�	

التحدث ووضوح الكلام�	

از�	 الكتابة و/أو الكتابة على ج�

القراءة�	

لوس و/أو الاستلقاء�	 الوقوف و/أو الجج

ضة و/أو الحركة�	 ممارسة الري�

زن�ل وخارجه�	 يش� و/أو الحركة داخل الم
الم

يف� حركة المرور و/أو قيادة السيارة�	


المشاركة 

لية�	 زن� عمال الم
أ
الأ

ني�	 متابعة  دراسة أو تكو�

؛ �	 العمل و/أو العمل التطوعيي

التوقف عن العمل أو الاستمرار فيه�	

العطلةة�	

ت و/أو أوقات الفراغ�	 الهواي�

ا�	 تقد�ي الرعاية غي� الرسمية و/أو تلقي�



ره ي� وآثاا
  التعامل مع مرضي

يت��	
يت� على حيا

يت� بنفيسي و/أو الحفاظ على سيطر
اذ قرارا خت� القدرة على ا

ني وقلةة القدرة على المشاركة �	 خر�
آ
د على الآ الاعت�

طلب المساعدة وقبولها�	

ين��	
ا ي� انب الإإ معن� الحياة والجج

الفقدان والحزن�	

لية وكيفية التعامل معها�	 زن� الرعاية الم

مور 
أ
تيب الأ  رتر

دوات المساعدة�	
أ
الأ

زن�ل وحوله�	 التعديلات داخل الم

الرعاية�	

المال والتأمينات�	

دوات المساعدة�	
أ
لرعاية والأ نظمة والتعويضات المتعلقة ب�

أ
الأ

	�)WMO( عيي
قانون الدعم الاجت�

	�)PGB( انية الشخصية زي� الم

	�)ZV( ني الصحيي التأم�

	�)WLZ( جل
أ
قانون الرعاية طويلةة الأ

المواصلات �	

ني�	 زن�ل آخر أو دار رعاية المسن� الانتقال إلى م

ي�
ي� وأسرتي

يك حياتي  شرر

سرة �	
أ
يك الحياة والأ ره على ش� التعامل مع المرض وآث�

يك حياتك وأبنائك�	 التحدث عن مرضك مع ش�

يك حياتك و/أو دورك كوالد�	 يف� دور ش�


ات  التغي�

نسية�	 العناق/الحميمية/العلاقة الجج

يك حياتك و/أو أبنائك�	 رعاية ش�

يك حياتك و/أو أبنائك على التحمل والضغط الزائد �	 قدرة ش�

بك�	 يف� التفكي� و/أو السلوك على أقار


ات  ثي� التغي�
أ ت�

يك حياتك و/أو أبنائك�	 الرعاية اللاحقة ل�ش

ي�
 التعامل مع مرضي

مستقبيلي�	

ني�	 يف� ظل عدم اليق�


العيش 

خلخب�وف أو الحزن أو الاكتئاب�	 الشعور 

يض��	
التعامل مع مر

لذنب�	 الشعور ب�

لغضب�	 الشعور ب�

لتوت��	 الشعور ب�

خلخب�جل�	 الشعور 

لوحدة�	 الشعور ب�

يف� الموت�	


التفكي� 

	�) ني خر�
آ
سب الآ تغي�ّ سلوكيي )ب�

م�	 كرة والتفكي� وال�ف يف� الذا


ات  تغي�ّ

ت مفاجئة من البكاء والضحك�	 نوب�
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عية ي�تي الاجتماا
 بيئ

ات المستقبلية�	 لمرض والتغي� ني ب� خر�
آ
إبلاغ العائلةة والآ

	�. صدقاء والزملاء إلخخ
أ
العلاقة مع العائلةة و/أو الأ

سرة و/أو شبكة العلاقات�	
أ
يف� الأ


ني  خر�

آ
المساعدة من الآ

م�	 الدعم والت�ف

قصاء�	 لإب�إ الشعور 

ني بنفس المرض�	 اص مصاب� خش
التواصل مع أ�

ي�  علاجي

دوية�	
أ
الأ

انبية�	 ر الجج ث�
آ
الآ

نبوبية(�	
أ
ب عب� أنبوب )التغذية الأ كل وال�ش

أ
الأ

رى البول )قسطرة بولية(�	 يف� مجج


أنبوب 

التنفس الاصطناعيي�	

صوص الرعاية والعلاج�	 خب� رغبات 

ي�
اية حياتي  هنه

، العناية المركزة(�	 از التنفس الاصطناعيي يف� الاستمرار )أنبوب التغذية، ج�


إلى أي مدى أرغب 

اية الحياة:�	 ن�

لم(�	
أ
يف للأ

ني التلطي� دوية )التسك�
أ
يق إعطاء الأ لم والقلق عن طر

أ
فيف الأ خت�

القتل الرح�ي�	

ني�	 ب� توديع الحياة و/أو المقر

كتابة الوصية )عند كاتب العدل(�	

سرة(�	
أ
رادة )عند طبيب الأ يف� بيان الإإ


ات المسبقة  التوجي�

يف� البنك(�	


صياغة التوكيلات )مثلا 

ع�	 عضاء و/أو وثيقة التب�
أ
لأ ع ب� التب�

ة( �	 خي�
أ
مهم الأ يف� أي�


دخول دار رعاية تلطيفية )دار خدمة المرض� 

الدفن أو الحرق�	
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